
Jesus sagt: Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben  

und es in Fülle haben! (Joh 10,10b) 

 

„Was ist das für dich, erfülltes Leben?“  

26.12.2020 

 

Für uns bedeutet ein erfülltes Leben unsere Kinder täglich mit einem lächelnden 

Gesicht zu sehen und dabei zuzuschauen, wie sie Neues lernen und sich an kleinen 

Dingen erfreuen. Die Natur mit ihnen entdecken. Für uns gehört aber auch dazu, 

Zeit mit der ganzen Familie und anderen uns wichtigen Menschen zu verbringen, 

andere Menschen glücklich zu machen, einander zu helfen und das Wissen, dass 

immer jemand da ist, wenn man in „Not“ ist. Zeit bewusst erleben und genießen 

und sich der vielen doch positiven Momente bewusst machen. 

 

 

 

Hat meine Freundin, die mit nur 50 Jahren nach schwerer Krankheit 
viel zu früh verstorben ist, ein erfülltes Leben gehabt? Ich weiß, sie 
hatte noch so viele Wünsche – und doch – auch wenn nicht alle 
Wünsche erfüllt wurden – ich denke, ihr Leben war erfüllt. 
Erfüllung, die am Ende des Tages mit einem Lächeln abschließt. Sie hat 
ihren Frieden gefunden. Ihr Leben war kurz, aber erfüllt. 
Ich höre die Leute reden von großen Reisen, unsagbar spektakulären 
Taten – und sie sind am Ende immer noch unzufrieden mit sich und 
allem. Das Wetter zu kalt oder zu heiß … 
Gerade jetzt in der Corona-Zeit wird mir immer klarer, wie wertvoll 
meine Kontakte sind.  
Das erfüllt mein Leben: ein Lächeln, meine Kinder glücklich 
aufwachsen zu sehen … mein Leben ist erfüllt, wenn die Menschen um 
mich herum glücklich sind und ich für sie da sein kann und darf. Ich 
bin dankbar.  
Ich bin dankbar für eine Freundin wie dich, die mir so viele 
Gedankenanstöße und gute Gedanken mitgibt. Erfüllung ist keine 
Erwartung, sondern ein wohles Gefühl. 


